ST LI DALY

Vybudovani Stromu Zivota v aufe

je pouzivat tak casto, jak je to jen mozZné. Prvni z nich je zaloZeno

na principu kabalistického kfiZe a druhé je cvicenim Stfedniho sloupu.
Obe uvadéji energie v soulad, posiluji je a chrani.

Kabalisticky kiiz

Kabalisticky kiiZz pfedstavuje znak ve tvaru kiize, symbol, ktery
zna cely kiestansky svét. Je tfeba pfipomenout, Ze kabalisticky tomu
kfestanskému Casové pfedchdzel. Ki1Z je univerzalnim archetypél-
nim symbolem, ktery se na jisté tirovni vyvoje dotyka podvédomi
kazdé bytosti. Nalezneme jej téméf ve viech nabozenstvich a tvo-
fil také soucast starovékych mystickych skol. Vaze se k nému vel-
mi mnoho asociaci: ¢tyfi zakladni sloZky univerza, ¢tyti elemen-
tarni zivly, ¢tyti archandélé atd. Pro kabalisty je prostfedkem
probouzeni proudu energii vyssiho fddu v byti clovéka. U¢it se jej
vyuzivat a vytvofit v ramci své aury patfi k zakladnim kroktim na
cesté k vys$Simu pozndni.

Kabalisticky kfiz probouzi vnitini duchovni svétlo a podnécuje jej
ke konéni. Upozoriiuje duchovni centra Stromu Zivota ve vas, ze
se chystate k jejich aktivaci. Celkové auru stabilizuje a chrani a tim
umoziiuje plodnéjsi spojeni s duchovnimi sférami.

Tak jako v dalsich cvicenich i zde nechévate prostfednictvim vizu-
alizace a zvukovych podnéti projevit sflu cviceni a tim i sviij vnitini
potencial.

Postavte se s nohama u sebe, pokud mozno ¢elem k vychodu, rame-
na mate rovnd, ruce spocivaji volné podél téla. Nékolikrat se zhlu-
boka nadechnéte. Zvolna a vyrovnané dychejte a v mysli sledujte
nasledujici predstavu: Vidite, jak se rozpindte aZ ke stfese domu,
prerGstate jej aZ do nebe, aZ stojite na samotné Zemi a hledite do
univerza, které se rozprostird vdude kolem véas. Pfedstavte si je
a procitte je. Nahlédnéte je zevnitf a jeho byti se projevi.
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Palcem pravé.ruky predstavujicim vaseho vnitfniho Boziho du-
cha, ukazovackem jako tvofivym ohném ve vds a univerzu a pro-
stfednikem, ktery povoldvé ptedchozi dva aspekty na troveri zemg,
se dotknéte Cela mezi o¢ima a nechte zvolna proznit hebrejské slo-
vo ATA (A-ta). Na kazdou slabiku kladte stejny duraz a pfedstav-
te si, jak zvuky postupujf univerzem a nesou se az k samym jeho
konclim. KdyZ se dotykate ¢ela, vizualizujte okolo své hlavy pro-
nikavé jasnou emanaci svétla. Zafi velmi intenzivné a pronikd
vzhtiru do nekoneéna.

Pomalu vratte trojici prstit dolti, stahnéte svétlo doli do sebe
a dotknéte se uprostfed hrudi. Nyni rozeznéte slovo MALCHUT
(Mal-chut). Malchut se nachazi ve spodni ¢dsti Stromu Zivota,
a pfedstavuje tedy nase fyzické télo. Poji se k oblasti nohou. Né-
kdy je obtiZné sehnout se dolt k nohdm, abychom se jich mohli
dotknout. Proto je tieba se spojit se srdeéni oblasti. Srdce je cent-
rem naseho byt a z ného je mozné dosahnout kterékoli oblasti.
Vizualizujte svétlo prostupujici az do vasich nohou, kde zazéfi jas-
nou explozi priizracného svétla a posléze pokracuje dal k neko-
ne¢nu. Nyni jste vytvorfili paprsek univerzalni energie prostupuji-
cf skrze vads a sméfujici k nekoneénu v obou smérech, z hlavy
i nohou.

Pak pfiblizte palec a prsty k pravému rameni. Vizualizujte explozi
kristalové prizra¢ného svétla, jak prochdzi vagim pravym rame-
nem, postupuje dal k nekoneénu, a rozezvuéte VE GEVURA (Ve-

Ge-vu-ra). Pak vedte linii svétla pres hrud smérem k druhému ra-

meni.
Dotknéte se levého ramene a vizualizujte jasnou emanaci svétla.
Nechte proznit slova VE GEDULA (Ve-Ge-du-14.) Citite, jak svétlo

w o s

vyzafuje ven z ramene, sméfuje dal a $if{ se nekoneénym univer-.

zem.
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Posléze zdvihnéte obé ruce mirné do stran dlanémi vzhtiru. Sklorite
hlavu, sloZte ruce na prsou tak, aby prsty sméfovaly vzhiiru,
a nechte zaznit slovo LE OLAM AMEN (Le-O-lam -A-men). Tehdy
byste méli uvidét sami sebe jako nadhernou bytost vytvotenou ze
svétla a energie, vyrovnanou a jasné a pronikavé zafici.ve véech
smérech.

Vizualizaci a vibracemi jednotlivych slov jste probudili vage vniti-
ni energie i BoZské principy vné vds, takZe se miiZete stat k¥izem
zatfivého svétla.

Uvedena slova jsou velmi vyznamna jak pro kabalu, tak pro kies-
tanskou tradici. Tvoii sou¢ast modlitby Pang, tak jak ji Jezi5 piedal

svym ucednik@m. Jeji znéni prokazuje JeZiovu znalost tohoto sta-
robylého posvatného systému vnitfniho rozvoje:

ATA = TYJSI

MALCHUT = KRALOVSTVI

VE GEVURA = ASILA

VE GEDULA = ASLAVA

LEOLAM = NAVEKY

AMEN = AMEN
(V Cedtiné se ustalila verze: Tvé je krdlovstvi i moc i sldva navéky
vékti. Amen.)

Nechte tato jména a slova zaznit silné, a to i nékolikrét, je-li to
nutné. Vade soustfedéni bude intenzivnéjsi a vznikly kiiz jasnéjsi
a zietelnégjsi. Usilujte o to, aby se jas kfiZe stal natolik oslnivym

e

a pronikavym, ze prozii veskeré univerzum. Pomoci zvukové sti-
mulace a vizualizace v sobé probudite silu a energii nebyvalé sily.
Uvédomte si, Ze podstupujete posvatny proces, ktery vyzaduje
patficnou pozornost a tictu.
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3. Dotknéte se pravého ramene
arozeznéte ,VE GEVURA”.
(To znamend — ,a Sila”)

5. Zdvihnéte ruce do
stran a slozte je na
prsou. Rozeznéte
.LE OLAM AMEN".
(To znamend ~

na véky. Amen”)

1. Dotknéte se cela
a rozeznéte ,,ATA".
(To znamend — Ty jsi”...)

4

4. Dotknéte se levého
ramene a rozeznéte
.VE GEDULA"“.

(To znamend — ,,a Sldva”)

2. Dotknéte se oblasti srdce
a rozeznéte , MALCHUT”.
(To znamend — , Krdlovstvi”)

Kabalisticky kiiz

Kabalistickym kiiZem byste méli zahajovat kazdou meditaci i ak-
tivitu ritudlni & magickeé povahy. K¥iz stabilizuje auru a ochratiuje
vas. Doporucuje se jim také meditaci & spojeni s jednotlivymi ro-
vinami védomi{ ukon¢it, aby se ostatni roviny uzaviely a byly
zapecetény a vy jste spocinuli pevné na Zemi, tedy ve fyzické sfé-
fe. Kfiz miiZete vytvofit také kdykoliv v pribéhu dne, kdyz se
spad véci stava hektickym, vade okoli na vés vyviji tlak a vyéerpa-
va vasi energii. KfiZ ustalf vasi rovnovdhu a usnadni vam vyrov-
nat se s Zivotnimi situacemi a vztahy a spolupodilet se na jejich
fizeni. .

Pokud kfiZem uzavirdte meditaci, predstavte si sami sebe, jak se
stahujete z celého univerza a znovu nabyviéte ptivodni velikosti
a jak se v prtibéhu tohoto procesu kfiZ jasného svétla stava vasi
soucasti. Tim se energie, kterou jste vyvolali, nerozplyne ve vnéjsi
stéfe, ale vase energetické pole ji pojme do sebe, aby vas mohla
posilovat a ochrafiovat v kazdodennim Zivoté. Po jistém cviku
a zkuSenostech si za¢nete uvédomovat vie zastitiujici nekone¢nou

Y

pfitomnost vyssi, boZské podstaty ve vas.

Cviéeni Stfedniho sloupu

Je-li Strom Zivota ve vasi aufe vybudovan a probuzen, prostupu-
ji centrem vaSeho byti urcité sefiry. Tato linie se nazyva ,Stredni
sloup”. O pojmu sloupti v ramci Stromu Zivota jsme dosud neho-
vofili. Pfedstavuji totiz zcela odliSny zptsob zachdzeni s ener-
giemi kabaly a zvlasté pro zacdte¢nika je lépe, nezahlti-li se pii-
lisSnym mnoZstvim metod, v nichZ by se snadno ztratil. Proto se
zde pouze zminime, Ze Stiedni sloup pfedstavuje rovnovihu ener-
gii a sil mezi druhymi dvéma vertikdlnimi liniemi sefir.

Cviceni Stfedniho sloupu napomaha ¢erpat z téchto harmonizuji-
cich energii a ucinit je soucasti své aury. Tento postup zasobi auru
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tak velkym mnozZstvim energie, Ze zacelf véechna auricka poraneé-
ni . Celkové stabilizuje energetické pole a zvysuje jeho energii, takze
z ni miZzeme ziskavat silu i v pribéhu véedniho dne. Zaroven za-
bratiuje precerpani nasich psychickych, télesnych, citovych, men-
talnich a duchovnich energii. Toto cvi¢eni déle zvySuje uvédome-
ni nadeho vyssiho ji, v jehoZ stinu stojime. P¥inosné je jak pro
udedniky, tak pro zasvécence vy3siho stupné, nebot skyta bezpo-
¢et moznosti, které prokdZe aZ Zivotni praxe.
Stredni sloup Stromu Zivota se sklada ze ¢tyt sfér — Etyf drovni
védomi: Keter, Tiferet, Jesod a Malchut. Tim, jak se otevirate jejich
energifm a postupujete ve svém osobnim riistu a studiu, dospiva-
te k poznani, Ze v ramci Stfedniho sloupu rovnovéhy existuje jeste
pata sefira. Jde o Daat — Poznani, nespatienou sefiru. Ta je ve sku-
te¢nosti nasi jedenactou drovni védomi, rovinou skrytého pozna-
ni, které ndm napomaha pteklenout prazdnd mista naSeho riistu
a védomi. Pro zacateénika postaci, bude-li védét o jeji existen-
ci a o tom, Ze je mozné ji vyuzit obdobné jako ostatni. Je soucds-
ti cviceni Stfedniho sloupu a nachdzi se mezi sefirami Keter
a Tiferet.
Zaclenime-li tuto skrytou rovinu védomi do cvi¢eni Stfedniho
sloupu, miiZzeme Cerpat z pradavné symboliky. Pét je smysld,
které ma ¢loveék k dispozici v normalnim stavu védomti, ale ten-
to pocet také symbolizuje jeden skryty smysl (Daat), stojici za
témito péti, nas Sesty smysl, ktery ndm umozituje spojit se se
svym vy$$im ja. Téchto pét sfér miiZe byt také pfedstavovano
péti zdkladnimi zivly (elementy): OHNEM tvofivosti, VODOU
" vééného zivota, ZEMI zakladfi byti a VZDUCHEM vy3siho po-
znani a vnitinim BOZIM DUCHEM stojicim nad ¢tyfmi pred-
chozimi, ktery je jejich hybnou podstatou. Prostfednictvim cvi-
geni Stiedniho sloupu se spojujemeé s témito Zivly a probouzime
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jejich optimalni vyuziti. i .
Cvifeni mtiZete provadét vestoje i vsedé. Obdobné jako pfi dfivej-
Sich cvicenich i zde vyuZijete vizualizace a zvukovych vibraci. Stej-
n¢ jako u nich vytvofte v tivodu cvideni kabalisticky ki, 5&%
stabilizuje vase energetické pole. V tomto okamziku se doporucu-
je vyslovit modlitbu, v niZ vyjadtite svou tictu a oddanost vys$Sim
bozskym energifm, s nimiz usilujete o spojeni. Zvolte modlitbu
podle vlastniho uvazeni. Méli byste procitit slova, ktera pronasi-
te, a pfedstavit si, jak se rozeznivaji, prostupuji univerzem aZ
k bozskému zdroji véeho byti.

Nyni pfejdéte k vizualizaci. Predstavte si, jak se vdm pfimo
u temene hlavy rozzafi koule jasné bilého svétla. Vnimate, jak se
leskne, 0Ziva a rozechviva vibracemi. Jde o energii z urovné Keter,
z niz Cerpate a o jejiz projev ve svém byti usilujete. V této chvili
rozeznéte Jméno BoZi sily, kterd se poji k této roviné védomi a byti:
EHJEH (E-hi-je). Zdtiraznéte kazdou slabiku a vyslovte je znovu,
i nékolikrét. Jas prizra¢né koule za#i jesté pronikavéji a mocnéji
a naplfiuje energii temeno vasi hlavy. Nenf nijak pevné stanoveno,
kolikrat je tfeba jméno vyslovit. Zachazejte s nim jako s mantrou

opakujte je, dokud vam intuice nefekne, Ze mate pokrogit dal. Hum\
<M<o§<m\__i vibraci jmen neni tfeba ptili§ zvysovat hlas, mﬁm_.:%n,r
ucinki mtzete s jistym cvikem dosdhnout dokonce i bez vneéjsi
slySitelnosti.

Je-li toto svétlo dostateéné aktivovano (v tomto ohledu je tfe-
ba naucit se vétit tomu, co citite), predstavte si paprsek svétla,

stejné oslnivy a zativy, jak sestupuje hlavou az do oblasti sije

a krku: Toto je trovei Daat. Na této tirovni vizualizujte druhé

jasné svétlo sférického tvaru, které se projevilo skrze vage mys$-

lenky. |
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Nehovotili jsme dosud o rtiznych asociacich a energiich, které 1ze
nalézt na této roviné, nazyvané Daat. BoZi sila pisobici na této
urovni @mmamwmé_.m rovnovahu mezi Bozimi silami Chochmy a Biny,
proto pro ni uZivdme Jména, které zahrnuje oba tyto aspekty: JHVH
ELOHIM (Je-ho-va E-lo-him). Kdyz rozeznite tato jména, rozechvi-
va se vibracemi také sférické svétlo, jeho intenzita a jas rostou, az
neomylné citite jeho aktivni ptisobeni v oblasti $ije a krku.
Posléze si predstavte svételny paprsek, jak sestupuje ze spodni ¢asti
této druhé sféry, aby vytvofil tieti sférické svétlo v oblasti srdce. Je
to sféra Tiferet. Uvédomte si, Ze viechny tyto sférické emanace jsou
mnohorozmérné a vyzafuji z vas véemi sméry. Vizualizujte toto
svétlo. Procitte je. Vite, Ze se projevuje skrze vaSe soustfedéné mys-
lenky a vibrace BoZiho jména sily.

Nechte zaznit jméno JHVH ELOAH VA DAAT (Je-ho-va E-lo-4 va-
Da-at). Citite, jak vas jeho vibrace napliujf a prostupuji celym uni-
verzem. Vidite, jak svételné koule rezonuji vibracemi a pii kaz-
dém opakovani Boziho jména se jejich intenzita zvySuje. Citite, jak
energie proudi od vrcholu hlavy smérem k srdeéni oblasti a napl-
fiuje vés svétlem a energii.

Pfedstavte si svételny paprsek sestupujici z dolni &asti této sféry
do oblasti slabin, kde vytvoii étvrté sférické svétlo. Kdyz prondsi-
te mocné BoZi jméno vlddnouci této roving ~ SADAJ EL CHAJ (Sa-
daj-El-Chaj) - citite, jak se probouzi a ozivé energii a zafivym
jasem. Pfedstavte si je. Vnimate piisobeni jeho energie — Zivé
a pulzujici v této oblasti vaseho byti.

V zavére¢né fazi vizualizujte svételny paprsek sestupuijici z dolni
Easti &tvrté sféry dolti k noham. Zde vznika paté energetické pole
uzavirajici celek Sttedniho sloupu. Nechte zaznit jméno ADONA]
HAAREC (A-do-naj ha-a-rec), tim probudite nejvyssi, hluboce du-
chovni energii spojenou s touto rovinou védomi a stimulujete jeji
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EHJEH KETER
(duchovni energie)

JHVH ELOHIM DAAT
s (vzdusna energie)

JHVH ELOAH TIFERET
VADAAT (ohniya energie)
SADAJ EL CHAJ JESOD
(vodni energie)

ADONAJ HAAREC MALCHUT

(zemska energie)

Cviceni Stfedniho sloupu




puisobeni do oblasti nohou. Pfi kazdém opakovéani Jména citite vi-
tivé vibrace energie rezonujici se stale vétsi intenzitou a naplfujici
vas nebyvalym jasem.

Nyni jste probudili ohromné mnoZstvi duchovni energie a
zaroverni umoznili, aby se projevila ve vagem téle. Procitte vSech
pét sfér duchovni energie, zéficich v jediném paprsku, ktery
prostupuje vasim télem. Zbyva pouze jeden krok: zajistit
ob&h energie, ktery by obsahl celé vase byti a jeho energetické
pole.

Svételny paprsek i kazda ze sfér emanuji jasnou zafi. Zaméite svou
pozornost na sféru v temeni hlavy. Nyni je tieba zajistit cirkulaci
energie prostfednictvim pravidelného rytmického dychéni. Zhlu-
boka vydechnéte; v duchu vidite a citite, jak energie proudi k ob-
lasti temena a posléze stéka dolt po levé strané téla. Prostupuje
levou polovinou, vyzatuje vné a posiluje auru v této ¢asti. Pomalu
se nadechnéte a stahnéte energii k pravé strané téla. Zcela ji napl-
nila a vyzafuje ven, kde prostoupi pravou ¢ast aury. Vnimate, jak
se va$e aura s kazdym nddechem a vydechem rozsituje a sili. Tak-
to pokracujte, dokud nepocitite, jak energie plynule obiha v celém
téle i v aute. Vidite ji. Vniméte ji. Vite, Ze oZiva diky nekonecné sile
va$i mysli. Kolem vés tak vzniklo $iroké elektromagnetické pole
energie, které vas obdatilo silnou, jasné zafivou aurou. Toto néko-
likrat opakujte.

Jako dalsi krok vydechnéte a nechte energii proudit z temene dold
predni polovinou téla. Je silnd a pronikavé zéafiva, napliuje vasi
auru aZ po okraj a pteléva se déal. Ted se nadechnéte a vedte ener-
gii vzhiiru zadni polovinou téla. Obdobné pokracujte, aZ pocitite,
jak energie proudi se stile véti silou a jasem. Celym vasim bytim
nyni cirkuluje mohutny proud energie. Zastavte se na okamzik
a zkuste jej pro sebe vizualizovat. Procitte jeho energii. Uvédomu-
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jete si, Ze jeji sily zacelily vasi auru, vylécily jeji mozna poranéni
anahradily veskerou ztracenou energii. Vase aura a celé vase byti
je prostoupeno svételnou energii, velmi intenzivni, jasnou a zdra-
vou.

Soustredte ji nyni doli do centra v nohéch. Piedstavte si, jak svét-
lo prochdzi véemi sférami vaSeho byti jako obrovsky svételny pa-
prsek. KdyZ se nadechnete, citite, jak zespodu proudi energie
a stoupa do centra v oblasti hlavy. Pfi vydechu pocitujete tu neko-
necnou zdplavu energie proudici skrze vés, pojimajici kazdy as-
pekt vaseho byti a znovu stoupajici od nohou aZ k hlavé a odtud
dél vzhiiru a do stran, vSude do prostoru. Vnimejte ji jako duho-
vou zaplavu kripéji intenzivni energie, kterd tryska z vrcholu hla-
vy, skrpi v zafivych a oslnivych barvach samu vasi podstatu. Takto
pokracujte alespon pétkrat a potéste se ze znovu nalezené energie,
pocitujice jeji pfiznivé vibrace.

Cviceni zakoncete kratkou modlitbou nebo nedlouhou meditaci
¢i rozjimanim nad zativeéjSim svétlem svého byti. Pomoci kaba-
listického kfize vytvoite pro vyvolané energie pevny zaklad tim,
Ze je stahnete zpét do fyzické sféry svého byti, duivétujice této
Ms_ogm ochranitelské duchovni energii. Stali jste se bytosti Svét-
al

Dalsi pfistupy

Cviceni Stfedniho sloupu byvé adaptovdno mnoha zptisoby a jeho
podoby se lisi. Rizné zdroje popisuji kosmologie sefir zcela odli3-
né. Nékteré uvadéji sefiry do vztahu se starymi feckymi a fimsky-
mi bohy a bohynémi, jiné do vztahu s boZstvy egyptskymi. Nelze
fict, Ze by jeden pfistup byl lepsi nez druhy. Kazdy z nich pln{ svj
icel. Nezapomerite, Ze energie vyvolané konkrétnimi _..Emsw rezo-
nuji v kaZzdém z nds jinak.
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V jedné z nejcastéjsich variant cvi¢eni Stfedniho sloupu je aktivo-
vano Sest center namisto péti. Tento Sesty zdroj propojuje vibrace
jmen sfér Bina a Chochma a tak vytvafi jasné prizracné svétlo
v oblasti mezi oboc¢im, tzv. ,tfeti oko”, které hloubgji stimuluje
schopnost jasnoztivosti. O tom, kterd BoZi jména toto centrum pro-
bouzeji, bylo vedeno mnoho diskusi a existuje v tomto ohledu fada
neshod. A
Dilezité je neuzavirat se tomu, co nam tyto jiné zdroje nabizeji.
Experimentujte. Ciiite tak s védomim, Ze kabala nés uéi vétsi zod-
povédnosti za Zivot. Sesté centrum vnimavosti bezesporu probou-
zi rozeznéni BozZiho jména JEHOVAH, nebot sféfe Bina piislusi
Jméno Jehovah Elohim a sféfe Chochma Jméno Jah ¢ Jehovah. Pro
tuto konkrétni variaci je tedy Jméno JEHOVAH nejvhodnéjsi.
Takto vedené cviceni podporuje rovnovahu ¢aker a jejich aktivaci
v ramci hlavnich center distribuce energie:

EHJEH - korunni ¢akra v temeni
urceni duse, spojeni s Bohem
JEHOVAH - ¢akra mezi oboéim
predstavivost, jasnoziivé energie
JEHOVAH ELOHIM - ¢akra v hrdle
tvotivost, jasnoslysSeni
JEHOVAH ELOAH VA DAAT - ¢éakra v oblasti srdce
lé¢ivé schopnosti, laska,
imunitni energie
SADA]J EL CHAJ - ¢akra v konci patefe
zdravi, intuice, energie kundalini (hadi sila)
ADONAJ HAAREC - ¢akra v nohach
zakotveni duchovnich energii v pevném zakladu
fyzické sféry
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NezaleZi na tom, kterou variantu zvolite, pokud rozpoznéte vyznam
energif, které probouzite. At uz uvadite korespondence Stromu %i-
vota s kosmologii fimskou ¢i hebrejskou, vZdy musite brat v tivahu
jemnou spletitost energii, které probouzite. Ty, které jsou spojeny se
zapadnim svétem, budou s hebrejskym systémem rezonovat silnéji,
to v3ak neznamend, Ze bychom se méli omezit pouze na né.
Dilezité je umét v kabale v jeji hebrejské podobé rozpoznat to, co
oznacujeme jako zdpadni tradice okultismu. Pro ¢lovéka piislusejictho
zapadnimu svétu to znamend, Ze pfipiSe-li rovindm védomi, které
kontaktuje, hebrejskd jména a vyznamy, budou navzdjem rezono-
vat vyraznéji. Uvédomme si, Ze sila, kterd byla kabale (véetné mys-
lenkovych forem s ni spojenych) pficitdna, pfichdzela predevsim
skrze JeZise Krista. Mdame-li se zcela oteviit sami sobé a dosdhnout
plného vyvoje, nesmime pfitom zapominat, Ze energie rezonujici
v kazdém z nds prosly od té doby podstatnou proménou.

Radcem a ucitelem vegkerych dusi této sluneéni soustavy je ten, ktery
byva nazyvan Vesmirny Kristus. Vzhledem k rozsahu energii No-
vého véku, jimZ se svét mél oteviit, bylo tfeba ucinit vie pro to, aby
bylo mozné rozvijet a prekro¢it rovinu lidstvi a dat vzklicit zdrodeé-
nému védomi pravdy a lasky dfive, neZ staneme na pocatku Sed-
mého paprsku a véku Vodnafe, soucdsti jejichZ energii se stane také
kabalisticky ritual.

Mnoho z toho, co Zemé stimuluje v ¢lovéku, spociva v tom, Ze se
ucime zachdzet s kondenzovanymi stavy energie — poznavame tvo-
fivé moznosti svého omezeni a zaroven zpusoby, jak postoupit za
tato omezeni (toto poznani ptinasi také kabala). Proto musela pfijit
duchovni bytost (napf. ¢lovék), ktera by nasla zptisob vyjadtenti ta-
kového vyvoje skrze fyzické télo.

K propojeni energii této bytosti se silami zhmotnéni, které umoz-
nily prechod do fyzické existence, doslo poprvé v edenu aktem
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